ACR/EULAR-KTriterien fur eine rheumatoide Arthritis 2010

Patienten mit
1. mindestens einem geschwollenen Gelenk
2. bei denen die Gelenkschwellung nicht durch andesadhen erklart sind.

Mindestens 6 Punkte missen vorliegen.

geschwollen/ Seroloai akute Phase Svmptomd Punkt
erologie mptomdauer |Punkte
schmerzhaft J Parameter yme
] <1|[] RF & ACPA|[] CRP & BSG
_ _ [ ] <6 Wochen |0
(mittel)groBes* negativ normal
[] 2-10 [ ] CRP o. BSG
) [ ]>6 Wochen |1
(mittel)groBe* erhoht

(7 1-3 Kieinex* [ ] RF oder ACPA X
niedrig positiv

(7 410 Kleine** [ ] RF oder ACPA 5
hoch positiv

[] >10 Gel.; > 1

kleines**

Ergénzende Erlauterungen:

Definition kleine Gelenke: Fingergrund- (MCP) und Fingermittelgelenke (PIP) 1-5;
Zehengrundgelenke (MTP) 2-5, GroBBzehenmittelgelenke (IP 1) und Handgelenke. Ausgeschlossen
von der Bewertung sind: Daumensattelgelenke (CMC 1), GroB3zehengrundgelenke (MTP 1), Finger-
und Zehenendgelenke (DIP)

Definition mittlerer und groBer Gelenke: Schulter-, Ellenbogen-, Hiift-, Knie-, Sprunggelenke

Fir die Bewertung eines Gelenkes als betroffenes Gelenk, muss nicht die Eingangsdefinition einer
definitiven Synovitis erfiillt sein. Es wird jedes geschwollene oder druckschmerzhafte Gelenk der
obigen Liste gewertet.

Serologie: Rheumafaktor oder antiCCP werden als hoch-positiv gewertet, wenn deren Wert tber
dem 3-fachen des oberen Normwertes liegt. Das Kriterium einer akut-Phase-Reaktion ist erfiillt,
wenn CRP oder BSG erhoht sind. Bei der BSG sind physiologisch erhohte Werte (Alter, Geschlecht,
Schwangerschaft) zu berticksichtigen und im Zweifelsfalle nicht zu werten.

Definition Symptomdauer: Bezieht sich auf das Gelenk, welches zum Zeitpunkt der Untersuchung

nach Angabe des Patienten am langsten betroffen ist.



