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Die Raucher-Pille CHAM PI X®- was soll man davon halten?

Dass Rauchen schiadlich ist und fiir viele
Herzinfarkte, Tanngenkrebs, Raucherbein
Euy cnss der Toul uves Sohenated. Llﬂ_d. Ehfﬂ[ﬂ_schf: Bfﬂﬂchlﬁﬁ R-Tmmrﬂrﬂlch
1st, weild jeder Raucher selbst.

Wir wollen die Argumente hier mcht
wiederholen.

Das Problem ist meist nicht das Wissen,
sondem die Umsetzung. Wie schaffe ich.
mit dem Rauchen aufzuhéren, wenn ich
eigentlich erkannt habe, dass das der bessere
Weg wiire?

SAIE - MELIS DER RAUCHENTWOHMIES

=0 wie in der Anzei firbt der : : .
Pmmzﬂn p%ﬁigﬁmﬁﬂﬁ_ Geben Sie Ihren Patienten die KRAFT,
Raucher-Pille CHAMPIX®E. endlich aufzuhdren.

Dhe Zigarette ist zerbrochen, der
Patient hatte offensichilich die Kraft
dazu.

Wie out EKlappt denn die Raucher-
Entwihnung mit diesem
Medikament?

Wiewirkt CHAMPIX®?

Seit Mérz 2007 ist CHAMPIX® in Deutschland auf dem Markt.

Nach den Angaben der Firma soll die Tablette dreierlel bewirken: der Drang zu rauchen soll
abnehmen, und Entzugs-Symptome sollen abgemildert werden. AulRerdem sollen im Korper
Stellen, die auf Nikotin reagieren, blockiert werden, so dass das Nikotin nicht mehr wirkt, das
Rauchen also ,nichts mehr bringt

Wie soll esangewendet werden?
Man soll 3 Monate lang téglich 2 Tabletten CHAMPIX® &1 Milligramm einnehmen.



Wie gut wirkt CHAMPIX®?

Es gibt bislang nur Untersuchungen, an denen der Hersteller Pfizer betelligt war - man weil3
also nicht ganz genau, wie ehrlich alle Ergebnisse vertffentlicht worden sind. In diesen
Untersuchungen haben 44% der Patienten mit dem Rauchen aufhéren kdnnen, also knapp
jeder zwelite.

Allerdings horten auch 18% der Patienten, die ein Placebo (Scheinmedikament ohne
Wirkstoff) genommen hatten, mit dem Rauchen auf — also fast jeder finfte.

Nach einem Jahr waren nur noch 22% der CHAM PIX®-Patienten ,,clean* — unter Placebo
waren es 9%. Der Unterschied betragt 13% - a'so mussten 7 bis 8 Patienten CHAMPIX®
einnehmen, damit einer davon es auf Dauer ohne Zigaretten schafft.

Kann die Einnahmevon CHAMPIX® schaden?

Bei jedem dritten Patienten treten unter CHAMPIX® Ubelkeit und Schlafstérungen auf, bei
jedem zehnten K opfschmerzen. AulRerdem kommen Bluthochdruck, Depressionen und
Schwindel vor.

Herzrhythmusstorungen gab es haufiger als unter Placebo (Scheinmedikament).

M 6glicherweise macht CHAMPIX® selbst etwas abhangig. Einige Patienten klagten nach
pl6tzlichem Absetzen des Medikamentes Uber Reizbarkeit, Schlafstérungen und
Depressionen. In jungster Zeit gab es sogar Berichte, dass Patienten unter Einnahme von
CHAMPIX® vermehrt Selbstmordgedanken hatten.

CHAMPIX® kann mude machen — man muss darum vorsichtig sein im Stral3enverkehr.
Herzkranke sollten mit CHAMPIX® vorsichtig sein — es kommt moglicherweise haufiger zu
Herzrhythmus-Stérungen.

Gibt esandere M 6glichkeiten, mit dem Rauchen aufzuhoren?

Es gab bislang eine andere Tablette, die bei der Rauch-Entwohnung hilft. Wir haben dazu
eine eigene Information erstellt. Das Medikament ZY BAN® scheint erheblich schédlicher zu
sein s CHAMPIX®. Unter ZYBAN® sind einige Patienten seelisch so stark aus dem
Gleichgewicht geraten, dass sie schon an Selbstmord dachten.

Zudem hilft ZY BAN® weniger gut dabei, das Rauchen zu beenden. Wir raten darum
eindeutig von ZY BAN® ab.

Mit Nikotinpflaster wurde CHAMPIX® bisher nicht verglichen. Die Zahlen fir die Rauch-
Entwohnung damit sind nicht schlechter, die Nebenwirkungen der Behandlung geringer.

Bezahlt meine Krankenkasse die Kosten fur CHAMPI X®?

Nein. Wie fur Nikotinpflaster und ZY BAN® werden auch fir CHAMPIX® die Kosten nicht
Ubernommen. 25 Tabletten kosten in der Starpackung 53,45 € - aso tagliche Kosten von
2,14 €.

Was soll ich denn jetzt machen?

Wir begrif3en es, wenn Sie mit dem Rauchen aufhdren wollen. Und wir helfen IThnen gerne
dabei. Uns erscheint das Nikotinpflaster sicherer.

Die Wirkung von CHAMPIX® ist maldig: nur 2 von 10 Patienten schafften es damit und mit
psychologischer Unterstiitzung, ein Jahr lang ohne Zigaretten zu bleiben — mit
Scheinmedikament war es einer von 10.

Wenn Sie sich aber fir CHAMPIX® entschieden haben sollten, verordnen wir es Ihnen auf
Privatrezept.

Ihr Praxis-Team

Information unentgeltlich erstellt von Gunther Egidi im Mai 2010 — giltig bis Mai 2013



