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| mpfaufklarung
Zur Schutzimpfung gegen Influenza (,,Grippe*)

Die Influenza (,,Grippe) ist eine mit Fieber, Husten, Muskelschmerzen einhergehende akute Erkrankung der
Atemwege, die durch Viren verursacht wird. Vor allem bel dlteren M enschen und bei chronisch Kranken
werden haufig schwere Verlaufe der I nfluenza beobachtet, an der jedes Jahr mehrere Tausend M enschen
sterben. Der beste Schutz vor einer Influenza besteht in einer rechtzeitig dur chgefiihrten Schutzimpfung.
Akute fieber hafte Erkrankungen der Atemwege (sog. Erkaltungen) gehéren zu den haufigsten Erkrankungen
des Menschen, sie werden durch Hunderte ver schiedener Viren verursacht. Diese lastigen, aber —andersals
bei Influenza — kaum lebensbedr ohlichen Erkrankungen, werden durch die I nfluenza-Schutzimpfung nicht
verhindert. Siebewirkt nur einen Schutz vor der Influenza. Die I nfluenza tritt gehauft in der kalten
Jahreszeit (November bis April) auf; die I nfluenza-Schutzimpfung sollte deshalb in den Her bstmonaten

vor genommen wer den. Die I nfluenzaviren ver ander n sich stéandig, so dass auch Personen, dieim Vorjahr eine
I nfluenza durchgemacht haben oder die geimpft wurden, im nachsten Jahr erneut an einer | nfluenza
erkranken kénnen. Die I nfluenza-l mpfung sollte alsojahrlich wiederholt werden.

I mpfstoff

Der Influenza-1mpfstoff wird in jedem Jahr neu zusammengestellt. Die Impfstoffe enthalten entweder
abgetottete | nfluenzaviren oder Bestandteile von I nfluenzaviren, dieim Impfling einen Schutz vor der
Erkrankung hervorrufen.

Die Impfstoffe werden in den Schultermuskel gespritzt. Die | nfluenza-l mpfung kann gleichzeitig mit anderen
Impfungen vorgenommen werden. Der | mpfschutz beginnt etwa zwei bisdrel Wochen nach der Impfung.

Wer soll geimpft wer den?

- Menschen mit schwereren chronischen Herz-Kreislauf-, L eber- und Nierenkrankheiten, angeborenen und
erwor benen Schaden des Immunsystems (z.B. HIV-Infektion).

-Personen Uber 60 Jahre

-Per sonen die alte und schwer kranke M enschen pflegen

Wer soll nicht geimpft werden?

Wer an einer akuten, hochfieber haften Erkrankung leidet, sollte nicht geimpft werden. Wer an einer
nachgewiesenen schwer en Uber empfindlichkeit (Allergie) gegen HiihnereiweiR leidet (Anschwellen der Zunge
und der Lippen nach Ber iihren mit Huhnereiweil3), sollte nicht geimpft werden. Wenn eine Influenza-
Impfung angezeigt ist, kann sie auch bei Schwanger en vorgenommen wer den. | mpfungen im ersten Drittel
der Schwanger schaft sollten moglichst ver mieden werden.

M 6gliche Reaktionen nach der Impfung
An der Impfstelle kann eine leichte R6tung und Schwellung mit Schmer zen auftreten, die nach ein bis zwei
Tagen wieder zur ickgeht. Selten kann es nach der Impfung zu Abgeschlagenheit , sehr selten auch zu eéinem
leichten Fieber anstieg kommen; auch diese Erscheinungen klingen in den Folgenden ein bis zwei Tagen
wieder ab.
Impfkomplikationen
Die Influenza-lmpfung ist eine sichere Impfung. Uber das Auftreten bleibender Gesundheitsschaden nach der
Impfung wur de bisher kaum etwas bekannt. In sehr seltenen Fallen kann eine Uber enpfindlichkeitsreaktion
(allergische Reaktion, z.B. Nesselfieber oder Asthmaanfall) gegen den Impfstoff auftreten. Ebenfalls sehr
selten kann die Blutgerinnung beeintré&chtigt sein. In sehr wenigen Einzelfallen wurde die Nervenkrankheit
Guillain-Barré tibertragen. Wenn sieir gendwel che ungewohnlichen Krankheitssymptome beobachten, so
stehen wir Thnen zur Verfligung.

Ihr Praxis-Team
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