Handout Fortbildung ,Die Schnittstelle zum Rheumatologen” April 2011

Klinische Diagnose Rheuma:

» >2 geschwollene Gelenkregionen seit = 6 Wochen
» symmetrisches Verteilungsmuster

» Dauer der Morgensteife = 60 Minuten

Normale BSG und CRP machen RA unwahrscheinlich
ACCP nicht zum Ausschluss geeignet, aber zum Diagnose-Nachweis. Stellenwert RF??

Prognose : 2/3 aller Patienten mit einer friihen rheumatoiden Arthritis entwickeln in von 5
Jahren eine wesentliche Funktionseinschrankung, die tUbrigen Patienten haben einen milden
Verlauf.

Durch DMARD:s lasst sich das Risiko halbieren.

Extremverlaufe (< 10% der Patienten) durch DMARDSs nicht beeinflussbar.

Die Toxizitat von DMARDs liegt nicht Giber der von nicht-steroidalen Antirheumatika,
Beendigung DMARD-Therapie - 38% Rezidive innerhalb eines Jahres, mit Therapie 22%.
DMARD der 1. Wahl ist MTX.

Cortison bremst die Krankheitsprogression. Frakturrate unter Cortison verdoppelt. %2 Jahr
7,5 mg Prednisolon-Aquivalent => Osteodensitometrie. Bei T-Score -1,5 => Alendronat
zusatzlich zu Ca/Vit D3. Quelle: http://www.dv-osteologie.org/dvo_leitlinien/dvo-leitlinie-2009

NSAR wirken nicht auf die Krankheitsprogression. 13 von 1000 Patienten mit RA mit NSAR
Uber ein Jahr erleiden schwerwiegende gastrointestinale Nebenwirkungen (Gréf3enordnung
bei COX-2-Hemmern und konventionellen NSAR+PPI ahnlich). Jahrliches Mortalitatsrisiko
um den Faktor 4 erhoht. Bei élteren und anderen Patienten mit erh6htem kardiovaskularem
Risiko ist Naproxen NSAR der Wahl. Regelmafig Reduktion/Absetzen prifen.

Therapiesteuerung Uber klinisches Ansprechen anhand von Scores, etwa:
Remissionskriterien  der rheumatoiden Arthritis (mehr als 5 Kriterien Uber mehr als 2
Monate erfullt):

. Morgendliche Gelenksteife < 15 Min.

. Kein Auftreten von Ermidung

. Keine Gelenkschmerzen

. Keine druckschmerzhaften Gelenke, kein Gelenkschmerz bei Bewegung

. Keine Gelenkschwellungen

. BSG < 30mm/h bei Frauen, < 20mm/h bei Mannern

Darlber hinaus keine Zeichen aktiver systemischer Manifestationen.

OOk, WNPE

Rheumapatienten sollten multidisziplinar betreut werden, was u.a. Schulung,
Physiotherapie und Ergotherapie einschlieft.

Medikations-Ubersichten
http://www.rheumanet.org/content/m3/k3/k31/index.aspxx fir Arzte
http://www.rheumanet.org/content/m2/k3/k31/index.aspxx fur Patienten



Health Assessment Questionnaire — HAQ (Fragebogen zum Gesundheitszustand)

Ohne
Schwierigkeiten

Mit beichien

Konnte ich
nicht

Mit grollen
Schwierigkeiten

Score=0 Score =1

Score =2 Score =3

AMNFIEHEN &
KORPERPFLEGE

HKonnfen Sie:

Sich selbst anziehen,
einschlieliich Schuhe binden
und Kndpfe schlielen?

Sich die Haare waschen?

AUFSTEHEN
Honnfen Sie:

\Von einem Stukl chne
Ammlehne aufstehen?

Sich ns Bett legen und
aufstehen?

ESSEN
HKonnfen Sie:

Fleisch schneidan?

Eine volle Tasse oder ein volles
Glas zum Mund fihren?

Emnen newven Milchkarton
{TetraPak) dfnen?

GEHEN
HKonnfen Sie:

Drauen auf ebenem
Untergrund gehen?

Finf Treppenstufen

hachgehen?

benutzt haben:

Bitte kreuzen Sie alle HILFSMITTEL an, die Sie fiir gewdhnlich fiir die oben genannten Tétigkeiten

O Gehstock O Hilfsmittel zum Anziehen
(Knopfaffner, Schiitten fur Reiverschlisse, langer Schuhlaffel, usw.)
O Gehhilfe (Rollator) O Speziell angepasste Hilfsmittel (z.B. zum Essen und Kochen)
O Kricken O Speziell angepasster Stuhl
O Rollstuhl

bendtigt haben:

Bitte kreuzen Sie alle Tatigkeiten an, bei denen Sie fiir gewéhnlich HILFE einer anderen Person

O Anziehen und
Karperpflege

A Aufstehen

A Essen

A Gehen




ahne MR Igichban MIt gro@an Konnte leh
Schiwierigheiien | Schwiengkelten | Schwierigkeiizn nicht
Score=0 Score =1 Score =2 Scoe =3
5. | HYGIENE
Karmnfan Sie:
Sleh ganz waschan und
abirockan?

Ein Volibad nehmen?

Sich auf dle Tollette satzan
und wiader aufstehen?

&. | HACH ETWAS GREIFEN
Kamnren Se:

Elnen etwa 2 kg schwearen
Gegensiand von einer Selle

(ber Kopmone harmtarnabean
{Z.B. eine gro@e Tite Zucker)?

Slch bdckean, um &in
Klehdungsstock vom Fullboden
aufzuhaben

7. | GREIFEN UND OFFHMEM
Komntan Ske:

Autoidnen offnen?
Konsarvenglaser 4nen, dis
schon elnmal offen waren?
'Wassemanne auf- und
Zwdrehen?

8. | ANDERE TATIGKEITEN
Kaonmnren Sie:

Besorgungen machen und
einkaufen?

I &ln Aubd &in- und
aussteigen?

Hausarbetan oder
Ganenarbeltan enedigen (z.5.

Staubsawgen oder Unkraut
Jaten?

Bitte kreuzen Sie alle HILFSMITTEL an, die Sie fiir gewdhnlich fiir die oben genannten Tatigkeiten
benutzt haben:

O Erhéhter Toilettensitz O Greifhilfen mit

langem Handgriff

O Badewannenhandgriff | O Badewannensitz

Bitte kreuzen Sie alle Tatigkeiten an, bei denen Sie fiir gewdhnlich HILFE einer anderen Person

bendtigt haben:

O Hygiene | O Nach etwas greifen | O Greifen und Offnen von Gegenstanden | O Besorgungen und

Hausarbeiten

Scoring: Addition der Werte aller 8 Bereiche und anschlieRende Division durch 8 ergibt einen Wert
zwischen 0 und 3. keine Beeintrachtigung = 0 starkste Beeintréachtigung = 3



Funktions-Fragebogen Hannover — FFBH

In den folgenden Fragen geht es um Tétigkeiten aus dem taglichen Leben.

Bitte beantworten Sie jede Frage so, wie es fUr Sie im Moment (in Bezug auf die letzten 7 Tage) zutrifft
und kreuzen Sie die entsprechende Zahl an.

Sie haben drei Antwortméglichkeiten:

1 Ja 2 Ja, aber mit Miihe 3 Nein oder nur mit fremder Hilfe
Sie kénnen die Tétigkeit  Sie haben dabei Schwierigkeiten, z.B. Sie kénnen es gar nicht oder nur, wenn
ohne Schwierigkeiten Schmerzen, es dauert I&nger als friher  eine andere Person [hnen dabei hilft
ausflihren oder Sie missen sich dabei abstitzen
Ja Ja, aber Hadn,
mit Moihe | oher nur mlt
Tremder Hiita
1. ¥ innan S Brot eireichen™ 1 2
2 kBnnen Sle Zus sinem nommal hohen Sett aufsishan? 1 2
3 Kinnen Sle mit der Hand schraiben (mindaciens eine 1 2 3
Postkara)?
4. ¥ onnen Sle Wassarnanne aut- und zudrehenT 1
Bnnen e slch stracken, um 25, eln Buch von enam 1 2 3
nohen Ragal oder Sohrank 2 holen™
£ | Kinnen Sie enen mindestens 10 kg soimeeren Gegensiand 1 2 3
zB. ginen vollen Wassansimer oder Koffar) hochnsben und
10 Mater waail i [
T ¥ ann2n Se sich von Kopl bis Fulk waschan und 1 2 3
abrocknen?
B ¥onnen Sle sich bOcken und sinen lelchien Gegensiand 1 2 3
{ZE. =in Geidstilck oder zernlifies Papier) wom Fullbodan
3ufheben?
=3 Honnen Sle sloh Oher einem Waschoecksn de Haare 1 2 3
waschen?
0. | KSnren Sie 1 Siunde auf ainem ungepoisienan Shihi 1 2 |
Sizen’T
11. | Kinnen SHe 30 Minwgen ohne Uniesbrechung slehen (25 In 1 2 3
ainer Waneschiange)™
12 | KBnnen Sie cloh im Bel ae der Rilckenlage aufseran ¥ 1 2 3
13, | ®8nren Sle Stimpls an- und auszshen™ 1
14, | K3nnen Sie Im Szen elnen dednen heru lener 1
Gagenstand (2.6, efne MOree) neben [hram 2l
auheben?
15 | ®Snnen Se einen sohwenen Gegeneand (28, sinen 1 2 3
geftiien Kasien Mineahwasser) wom Boden auf den Tisch
Ealan’t
16. | Kinnen Se sleh elnen Winlermaniel an- und auszZehen? 1 2 3
17, | Kinnen Sie ca 100 Mater sohned taufen (nichi gehen), stwa 1 2 3
M einen Bus 2 erelghen™
18. | Kinnen Sle Ofentliche Verkehrsmittel (Sus, Eann usw) 1 2 3
Deruzen?




