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Ziel des Tutorials:

Hausarztinnen, die damit bislang keine
Erfahrungen haben, die Scheu vor der
Benutzung der Pubmed-Datenbank
nehmen
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Wie Sie es am besten machen:

1. eine Tasse Kaffee oder Tee und ein wenig Zeit

2. ein Internet-fahiger Rechner

3. Powerpoint oder das entsprechende Programm von
Open office (Impress)

4. Offnen Sie nacheinander diese Powerpoint-Datei und
lhren Internet-Browser

5. Springen Sie mit dem ,Klammergriff® alt-Tab zwischen
den beiden Anwendungen hin und her und testen Sie,
was Sie in der Prasentation gesehen haben, gleich ,life"
Im Internet

Giinther Egidi und Klaus Gebhardt , Akademie fiir hausarztliche Fortbildung Bremen. Erweiterung nach 3
Riickmeldungen durch Jean-Francois Chenot, Michael M. Kochen und Martin Scherer




Pubmed

* eine riesige von der US-amerikanischen Regierung
unterstutzte Datenbank. Pubmed ist verbunden mit
Medline, worin international medizinisches Zeitschriften
nach der Haufigkeit ihrer Zitierung gelistet sind.

* freier Zugang
* englische Sprache

* Eingespeiste Artikel sind ,verschlagwortet” in MeSH
(Medical Subjekt-Headings).

* Viele deutsche allgemeinmedizinische Zeitschriften sind
nicht berucksichtigt.
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1. Aufgabe: der richtige englische
Begriff

* Voraussetzung: das englische Wort ist bekannt.

* Beispiel-Frage: kann Metformin in der
Schwangerschaft eingesetzt werden?

* Unter leo (learning English online) kann der

richtige englische Begriff gesucht werden:
http://dict.leo.org/ende?lang=de&lp=ende

* Schwangerschaft = gravidity od. pregnancy
* Intrauterine Missbildung = malformation
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http://dict.leo.org/ende?lang=de&lp=ende

———
2. Aufgabe: Formulieren der Such-

Frage
Bewahrt ist das PICO-Schema:
Patient (Schwangere Frauen)
Intervention (Metformin)
Control (Placebo)

Outcome  (Missbildungen)

Beispiel also: ist Metformin in der Schwangerschatft
kontraindiziert?
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Und los geht's

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

Wir fragen: ist Metformin in der
Schwangerschaft kontraindiziert?
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Jetzt erst mal das 1. Schlagwort
MeSH

Resources [v] How To [+ hty MCEI Sig

MeS H Search:l MeSH j Limits  Advanced search  Help

ML Controlled Vocabulary :
IMeﬁ@rmm \ m Clear

il 2.

o ML
Ve - _".

3. Die erste Suche starten

Using MeSH More Resources

Help E-Utilities

Tutorials ML MeSH Homepane
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f-'j NCBI Resources (v How To [v) My NCBI S

MeS H Search:l MeSH j Save search  Limits  Advanced search  Help
MLM Controlled Vocabulary

IMeﬁormin Clear
5. Im Dropdown-Menu anklicken:

,+Add to search builder with

And”

Display 5el 4 - Metformin® anwahlen

Ref: 4 Selected: 1

i  Metformin
1. Abiguanide hypoglycemic agent used in the treatment of non-insulin-dependen
diabetes melitus not responding to distary modification. Metformin improves
glycemic control by improving insulin sensitivity and decreasing intestinal
absorption of glucose. (From Martindale, The Extra Pharmacopoeia, 30th ed, Add to search builder ” AND :I'
p259) Search PubMed

[ tetrachloro(metformin)platinum({l\/) [Supplementary Concept]
structure in first source Find related data

e

Date introduced: Mowvember 3, 19897 Database: I Seloct j
[ rosiglitazone-metformin combination [Supplementary Concept] Find items |
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Jetzt gleich der nachste Suchbegriff

Resources [v] How To [v] Mty MCEI S
MeS H Bearoh:l MaSH j Save search  Limits  Advanced search  Help
LM Controlled Yocabular
o |Meﬁormin m Clear
Display Settings: [v] Summary Send to: (V]

PubMed search build

Results: 4 Selected: 1
6. Querybox leeren
 Metformin | | - durch Klick auf ,Clear*
1. Abiguanide hypoglycemic agent used in the treatment of non-insulin-dependent .
diabetes mellitus not responding to dietary modification. Metformin improves
glycemic control by improving insulin sensitivity and decreasing intestinal

absorption of glucose. (From Martindale, The Extra Pharmacopoeia, 30th ed, Add to search builder | AND ¥
p2e) Search PubMed

[ tetrachloro(metformin)platinum({l\V) [Supplementary Concept]
structure in first source Find related data
Date introduced: Mowvember 3, 1897

e

Databhaze: | Select hd
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Jetzt das 2. MeSH-Schlagwort

Fesources [v] How To [v)

My NCEBI £

MeS H Bearoh:l MaSH j Save search  Limits  Advanced search  Help

MNLM Controlled Vocabulary I
pregnancy

"

Display Settings: [v] Summary

7. Zweiten Suchbegriff eingeben PubMed search build

Results: 4

¥ Metformin
1. Abiguanide hypoglycemic agent used in the treatment of non-insulin-depen
diabetes mellitus not responding to dietary modification. Metformin improves

dent

glycemic control by improving insulin sensitivity and decreasing intestinal
absorption of glucose. (From Martindale, The Extra Fharmacopoeia, 30th

8. Die zweite Suche starten

p289)

[ tetrachloro(metformin)platinum({l\V) [Supplementary Concept]
structure in first source
Date introduced: Mowvember 3, 1897

e
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::: NCBl Resources [v] How To [v]

MeS H Search: I MeSH j Save search

MLM Controlled Vocabulary

My NCEI

Limits  Advanced search  Help

Ipregnancy

9. Jetzt das Hakchen
bei Pregnancy setzen

Display Settings: [v) Send to: (V]

4 Fage |1_ of & Mext=>  Last=>=
Resultg#1 to 20 of 94 Selected: 1

1. The status during which female mammals carry their developing young
(EMERYOS or FETUSES) in utero before birth, beginning from FERTILIZATION
to BIRTH.

Year introduced: 1963

PubMed search builder

[

"Metformin" [Mesh]

Add to search builder |[AND -]

Search PubMed

[ Pregnancy-Specific beta 1-Glycoprd 10. Wieder im Dropdown-Menu
Glycoproteins with the electrophoretic n

the placental TROFHOBLASTS into the

e

anklicken: ,Send to search builder

plated data
oI} I Select j

A (11
PREGNANCY. They can be detected 1{ With And

[P PR ey R N - Ut U T - . - [y N R B PR n B T | R

Fird e I
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3. MeSH-Term: ,Malformation®

Resources [v] How Ta [v]

= NCBI

MeSH Search:l MeSH

MNLM Controlled Yocabulary

My NCBI S

11. Querybox wieder leer machen

j Save search  Limits  Adwvanced se

Help

Ipregnanoy Clear
MeS H Search:l MeSH j Save search  Limits  Advanced search  Help
MLM Controlled Vocabulary _
Imalforma’non \ 12. ,,Malformation“ als 3.
13. Hakchen bei ,Congenital MeSH-Begriff eintragen
Display Settings: (M Abnormalities” Send to: (V)

PubMed search builder

. . [ oot ("Metformin®”[Mesh]) AND
14. Wieder im Dropdown- [* "Pregnancy " [Mesh]

Menu anklicken: ,Send
Congenital Abnormalities to search builder with And* \

1. Malformations of organs or body parts dunng development n Liero.
Year introduced: 2008 {1963
1959) Add to search buider |[AND <]

[~ Arnold-Chiari Malformation Search PubMed
2. A group of congenital malformations invoking the brainstem, cerebellum, upper

ﬁﬁﬁﬁﬁ N e R T N I T TR = T SN NI et TSI Pt TR T S T =N B T Y SN e e T |
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Auf die Suche des 4. Suchbegriffs
,Placebo” verzichten wir —
,Placebo” wird haufig nicht als
MeSH-Begriff gelistet. Die Suche
wurde unter Einbezug des
Begriffes ,Placebo” keine
Ergebnisse bringen.
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———
Jetzt endlich kommt die eigentliche

Pubmed-Suche:

Hier werden die 3 jeweils mit ,and”

Resources [v] How Tao [v]

kombinierten MeSH-Begriffe angezeigt
Mes H Searoh:l MesH | 9 J J
MNLM Controlled Vocabulary I .
ralformation m Clear
Display Settings: (v Summary, 20 per page Send to: (V]

PubMed sea builder

Page [T of 3 Mext= Last=>» (("Metformin"[Mesh]) AND
"Pregnancy " [Mesh] ) AND

15. Hier die kombinierte Pubmed-Suche starten | |"congenital Abnormalities”
[Me=zh]

Results: 1 to

[*"  Congenital Abnormalities
1. Malformations of organs or body parts during development in utero.
Year introduced: 2008 (1363)

Add to search builder: || AND ~

[~ Arnold-Chiari Malformation ScaEn UL e
A group of congenital malformations involving the brainstem, cerebellum, upper
spinal cord, and surrounding bony structures. Type [l s the most common, and
features compression of the medulla and cerebellar tonsils into the upper cervical

e

Find related data

spinal canal and an associated MEMINGOMYELOCELE. Type | features similar, Databasze | Selact -
bt less severa malformations and is without an associated meninoomyelocels —
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Herzlichen Gluckwunsch!
lhre Pubmed-Suche brachte 19 Treffer!

(v HowTo (V) My NCBI Si
PUbWEd o0V Searchjl PubMed j FIRSS Savesearch Limits Advanced search  Help
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Display Settings: (v] Summary, 20 per page, Sorted by Recently Added Send to: [v) Filter your results:

Results: 19 Review (11
\[\:i;:ﬂeéndrosterone to induce murine models for the study of Free Full Text (4)

1. polyeystic ovary syndrome.
hWiotta AB.

J Steroid Biochem Mol Bial. 2010 Apr; 11H(3-5):105-11. Epub 2010 Feh 25 Review.
PMIC: 20188831 [FubMed - indexed for MEDLIMNE]
FHelated citations

All (19)

Manage |

1 free full-text article in PubMed
Central

Safety of metformin use during the first trime

[~ Should physicians prescribe metformin to women with polycystic ovary [Can Fam Physician,

syndrome PCQOS?
Duranteau L, Lefevre P, Jeandidier M, Simon T, Christin-Maitre =.

Ann Endocrinol (Paris). 2010 Feb; 71(1):25-7. Epub 2010 Jan 15, Review. Find related data
PrID: 20079483 [PubMed - indexed for MEDLINE]
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Jetzt erst mal in Ruhe durchatmen!

* Als erstes Uberlegen: wie viele Treffer schaffen
Sie als viel beschaftigte Hausarztin uberhaupt
anzusehen?

* Wie wollen Sie jetzt die Suchfilter einstellen?

Es ist wie mit jeder Diagnostik:
- je sensitiver Sie suchen, um so mehr Schrott ist

dabel
- je mehr sich |hre Suche auf sicher Brauchbares

beschrankt, um so mehr vielleicht doch
cuntrer £l YIS NG Arpciten-iibergsermen: Siee s 18
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2 Metaanalyen zum Thema Metformin und
Schwangerschaft — eine sehr qute Zahl!

:::: NCBI FResources [v) - o To [

Searchil FubtMed j ‘__1 FSS  Save search  Limits  Adwvanced search
Pmeed.gm!
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/I, Limits Activated: Humans, Meta-Analysis, English, German  Change | Remove
P Review (2]
f ‘&R_ffu'tS: 2, ) Free Full Text (1)
[ Metformin treatment before and during IVF or ICSI in women with polycystic Ila
1. ovary syndrome.
Tso LO, Costello MF, Albuguerque LE, Andriclo BB, Freitas V. ]
Cochrane Datahase Syst Rev. 2009 Apr 15:(2) CDO0B105. Review, Find related data
PMID: 19370625 [PubMed - indexed for MEDLINE] Datahase: I Selact -
Felated citations -
Find items |
[ Pregnancy outcome after first-trimester exposure to metformin: a
2. meta-analysis.
Gilbert ), Valois M, koren . Search details
Fertil Steril, 2006 Sep;86{3):658-63. Epub 2006 Jul 31. Review. P P R TR e ——
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Jetzt sehe ich nur Uberschriften — wie

kann ich mir die Abstracts ansehen?
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Results: 2 Free Full Text (0)

[T Metformin treatment before and during IVF or ICSI in women with polycystic Ma
1. ovary syndrome.
Tso LO, Costello MF, Albuguerque LE, Andriclo BB, Freitas V.

Cochrane Datahase Syst Rev. 2009 Apr 15:(2) CDO0B105. Review, Find related data
PMID: 19370625 [PubMed - indexed for MEDLINE] Datahase: I Selact -

Felated citations
Find items |

[T Pregnancy outcome after first-trimester exposure to metformin: a
meta-analysis.

Gilbert C, Valois M, Koren G. Search details
Fertil Steril, 2006 Sep;86{3):658-63. Epub 2006 Jul 31. Review.
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Die Treffer

* eine Metaanalysen befasste sich nur mit der
Induktion einer Schwangerschatft bei
polyzystischem Ovar — das interessiert uns hier
nicht.

* Die 2. Metaanalyse beantwortet unsere Frage:
,Kann Metformin in der Schwangerschaft
eingesetzt werden?”
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Das Ergebnis

Fertil Steril. 2006 Sep;86(3):658-63. Epub 2006 Jul 31.
Pregnancy outcome after first-trimester exposure to metformin: a meta-analysis.
Gilbert C, Valois M, Koren G.

Motherisk Program, Division of Clinical Pharmacology and Toxicology, The Hospital for Sick
Children, The University of Toronto, Toronto, Ontario, Canada.

Abstract

OBJECTIVE: To conduct a systematic review and meta-analysis of pregnancy outcome after metformin use for
polycystic ovary syndrome (PCOS), because the efficacy of metformin has been demonstrated in the
treatment of infertility caused by PCOS, whereas the fetal safety of metformin has received very little
attention, and the few studies addressing this issue are limited by small sample sizes.

DESIGN: Meta-analytic review.

SETTING: All pertinent studies in MEDLINE and EMBASE from 1966 to September 2004.

PATIENT(S): Women with PCOS or diabetes.

INTERVENTION(S): Exposure to metformin in the first trimester of pregnancy.

MAIN OUTCOME MEASURE(S): Major malformations.

RESULT(S): Eight studies were included in the meta-analysis, with an odds ratio of 0.50 (95% confidence
interval, 0.15, 1.60). After adjustment for publication bias, metformin treatment in the first trimester was
associated with a statistically significant 57% protective effect. After pooling the studies, the
malformation rate in the disease-matched control group was approximately 7.2%, statistically significantly
higher than the rate found in the metformin group (1.7%).

CONCLUSION(S): On the basis of the limited data available today, there is no evidence of an
increased risk for major malformations when metformin is taken during the first trimester of
pregnancy. Large studies are needed to corroborate these preliminary results.

PMID: 16879826 [PubMed - indexed for MEDLINE]
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Ist Metformin wirklich unschadlich
in der Fruhschwangerschaft?

le entscheidende Limitation dieser Metaanalyse konnen wir
aus dem Abstract nicht sehen: es wurden nur Daten von 172
Frihschwangeren unter Metformin und 235
Kontrollpatientinnen analysiert.

orsichtige Aussage also: erste Daten aus einer Metaanalyse
aus 8 kleinen Studien weisen darauf hin, dass Metformin in
der Fruhschwangerschaft nicht schadet. Dies muss durch
grolere Untersuchungen bestatigt werden.
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Wie kann ich an Volltexte heran
kommen?

» Werden Sie Lehrarztin einer
allgemeinmedizinischen Abteilung!

» Sie tun etwas flr den hausarztlichen
Nachwuchs.

» Sie merken, wie viel Spal} es macht, das eigene
hausarztliche Handeln weiter zu vermitteln.

> Sie bekommen zu den meisten wichtigen
Journals einen Volltext-Zugang.
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Kurz vor Schluss noch ein wenig
Logik

Kombinierte Suchen sind mit den Verknupfungen
* ,and’,
e ,or" oder

* ,not® moglich.

Wenn eine ,and"- und eine ,or“-Suche miteinander verbunden
werden sollen, muss zuerst die ,,or*-Suche durchgefuhrt
werden und danach der in der History gefundene
kombinierte Suchbegriff mit dem nachsten in der ,and"-
Suche verknupft werden
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Ein wenig Selbstkritik...

Das in Folie 6 vorgestellte PICO-Schema
wurde hier nicht ganz eingehalten.

Nach diesem Schema hatte es heilden mussen

Patient (Pregnant women)
Intervention (Metformin)
Control (Placebo)

Outcome  (major malformations)

Wie oben beschrieben wurde der Begriff
Placebo fallen gelassen.
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Zugegeben: 28 Arbeitsschritte sind
sehr viel, aber...

Anfangs dauert es lange, aber mit ein wenig
Ubung dauert diese ganze Suche keine 10
Minuten.

Nehmen Sie sich bei den ersten Malen die Zeit,
Schritt fur Schritt aus dieser Prasentation
Identisch in Pubmed nachzuvollziehen.

Es sind auch deshalb so viele Einzelschritte, well
jeder Schritt ganz genau in seine Einzelteile
zerlegt dargestellt wurde.
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Man/frau kann sich auch ein paar Schritte
sparen und in diesem Fall einfach ,Metformin
AND pregnancy” in die Pubmed-Suchmaske
schreiben.

Das kann Zeit sparen.

Wir empfehlen aber den etwas
umstandlicheren Weg uber MeSH-Begriffe
allein deshalb, weil die nicht immer bekannt
sind.
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Sie werden feststellen

* Zu vielen Themen gibt es keine gute Evidenz.

* Das muss nicht an lhrer Suche liegen, sondern
kann Fakt sein.

* Als DEGAM-Mitglied konnen Sie zusatzlich in
der Cochrane-Library nachsehen.
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In jedem Fall: viel Spal} bei der
Pubmed-Recherche wunschen

Glnther Egidi

und
Klaus Gebhardt
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