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Wiinsche der Rheumatologischen Praxis an die Hausdez

Wegen der Knappheit an Terminen fur rheumatologigefstvorstellungen kdnnen Patienten mit dem
dringenden Verdacht auf eine friihe Arthritis moraemurpersonlich telefonischdurch den

Hausarzt beim Rheumatologen avisiert werden. Bislzur Stellung der Diagnose und
Therapieeinleitung darf keine wertvolle Zeit veegthen (,therapeutisches Fenster” insbesondere bei
der frihen Rheumatoiden Arthritis).

Patienten mit dem dringenden Verdacht auf einesfdiifthritis (Gelenkschwellung, erhéhte
Entziindungsparameter CRP/BSG werden dann nach Mdglichkeit in den nachsten Zh&n
einbestellt. Welche anderen therapeutisch odendstgsch schwierigen Patienten auch
rheumatologisch gesehen werden missen, kann irdrierseen Gesprach geklart werden.

Weitere technische und Laboruntersuchungen siderfiRegehicht sinnvoll. Cave: umfangreiche
Infektserologie, Szintigramme, Réntgen, MRT!

Bitte dennoch evitl. bereits vorhanddsetersuchungsergebnisse mitgebeibesser vorweg faxen.
Roéntgenbilder im Original (Folien oder CD, bittere Papierausdrucke!)

Der Patient sollte einesktuellen Medikamentenplanmitfiihren.
Bei unklarer Diagnose bittecine Corticoidtherapie. (NSAR 0.k.)

Die Routinelaborkontrollen unter einer Basistherapie tbernimmt der Hausaeh iEmpfehlung des
Rheumatologen. Bei abweichenden LaborparameteeinistKkommunikation per Fax zeitsparend und
komplikationslos. Unauffallige Routinelaborparanmetgissen nicht jedesmal Gbermittelt werden.
Ausnahme: zeitnahe Wiedervorstellung beim Rheurogéui ist vorgesehen u./o. der Rheumatologe
soll die Wiederholungsrezepte ausstellen! SollteTage der rheumatologischen Wiedervorstellung
eine Routinelaborkontrolle fallig sein, erfolgt sikebesser beim Rheumatologen (Ergebnisse liegen
sonst noch nicht vor!).



