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Aussiedler – SMR - Neoplasien
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Aussiedler - SMR
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Mortalität Patienten in eigener Praxis
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Angaben in %,deu = deutsch,deu.r = Aussiedler



Mortalitätsvergleich Patienten 
in eigener Praxis
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= Deutsche,         = Spätaussiedler



CVD-Mortalität in Europa - Männer
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Deckert et al.:Time trends in cardiovascular disease mortality in Russia 
and Germany from 1980 to 2007- are there migration effects?
BMC Public Health2010, 10:488



CVD-Mortalität in Europa - Frauen
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Deckert et al.:Time trends in cardiovascular disease mortality in Russia 
and Germany from 1980 to 2007- are there migration effects?
BMC Public Health2010, 10:488



Gesundheitsrisiken Aussiedler

� Übergewicht OR 1,95� Übergewicht OR 1,95

� Chol/HDL > 4        OR 1,71

� sportlich aktiv        OR 0,41
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Vitaminmangel und Osteomalazie

bei Immigranten
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Vitamin-D-Mangel:Definition

Umrechnung von µg/L in nmol/L: Umrechnung von µg/L in nmol/L: 

µg/L * 2,5 = nmol/L

< 12,5 nmol/L =     5 µg/L:   Gefahr Osteomalazie /Rachitis

< 25    nmol/L  =   10 µg/L:  Gefahr Osteomalazie/Rachitis                                              
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< 25    nmol/L  =   10 µg/L:  Gefahr Osteomalazie/Rachitis                                              
auf lange Sicht

< 50   nmol/L   =   20 µg/L:   Vitaminmangel

> 250  nmol/L  = 100 µg/L:   toxischer Bereich



Vitamin D Verteilung
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Dr. Mehmet Ziya ErkalUntersuchungen zur Prävalenz des Vitamin D-Mangels
und sekundären Hyperparathyreoidismus sowie deren Risikofaktoren bei Migranten aus der
Türkei in Deutschland im Vergleich zu Deutschen in Deutschland und Türken in der Türkei.
Inaugural-Dissertation.
,



Verteilung Vit.D u. Parathormon
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Dr. Mehmet Ziya ErkalUntersuchungen zur Prävalenz des Vitamin D-Mangels
und sekundären Hyperparathyreoidismus sowie deren Risikofaktoren bei Migranten aus der
Türkei in Deutschland im Vergleich zu Deutschen in Deutschland und Türken in der Türkei.
Inaugural-Dissertation.
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Labor bei Knochenerkrankungen
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?
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Vitamin D - Therapiesicherheit
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Reinhold Vieth.Vitamin D supplementation, 25-hydroxyvitamin D concentrations,
and safety.Am J Clin Nutr 1999;69:842–56.



Thalassämie
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Verbreitung Thalassämie
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Thalassämie: Prävalenz UK
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M. H I CK M AN ,Mapping the prevalence of sickle cell and beta thalassaemia
in England: estimating and validating ethnic-specific rates
British Journal of Haematology, 1999, 104, 860–867



Diagnostik ß-Thalassämie
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Dinesh A. Rathod.Usefulness of Cell Counter–Based Parameters and
Formulas in Detection of β -Thalassemia Trait in Areas
of High Prevalence. Am J Clin Pathol 2007;128:585-589



Thalassämie-Diagnostik :Blutbild

1.Shine and Lal Index: MCV x MCV x MCH/100
Cutoff : <1530

2.MCV.Cutoff:           < 76 (71) fl

3.MCH(HbE).Cutoff: < 27         pg
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Dinesh A. Rathod.Usefulness of Cell Counter–Based Parameters and
Formulas in Detection of β -Thalassemia Trait in Areas
of High Prevalence. Am J Clin Pathol 2007;128:585-589



Diabetes in Asien
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Diabetesprävalenz 2010 vs. 2030
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Diabetesprävalenz in Sri Lanka
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P Katulanda.The diabetes epidemic in Sri Lanka – a growing problem
Ceylon Medical Journal.Vol. 51, No. 1, March 2006



Komplikationen bei Erstdiagnose
-n = 597, Alter 42,3 +- 6,2 Jahre-
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N. WEERASURIYA,Long-term complications in newly diagnosed Sri Lankan
patients with type 2 diabetes mellitus.Q J Med 1998; 91:439–443.



Diabetesinzidenz UK
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Julia Hippisley-Cox.Predicting risk of type 2 diabetes in England
and Wales: prospective derivation and
validation of QDScore.BMJ 2009;338;b880



QRISK-Risikorechner
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Im Internet:

www.qrisk.org



Kritik/Literaturwünsche

E-mail: klaugeb@gmx.de

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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